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SE CONSIDERA REPETICIÓN COMPLETA CUANDO SE HA REALIZADO LA ZANCADA.
CON AMBAS PIERNAS.

REALIZA EL NÚMERO DE REPETICIONES O SEGUNDOS POR EJERCICIO EN EL ORDEN 
MARCADO Y REPITE EL BLOQUE TANTAS VECES COMO PONGA ARRIBA EN EL CUADRO
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PLANK JACKS
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¡COMPARTE TU RETO!
 #ypct #gymvirtual #yopuedocontodo

com@gymvirtual_No te olvides de etiquetarme para que lo pueda ver:

POST VACACIONES

EJERCICIO 1
ZANCADA CON SALTOS SUBO Y BAJO SENTADILLA
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