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CALE N DA RI 0 t  Twittercom/Gymvirtuol_com
D | c | E M B R E 2015 # Instogram.com/gymvirtual _com
iSUSCRIBETE EN YOUTUBE.COM/GYMVIRTUAL! Youtubecom/Gymvirtual

LUNES | MARTES MIERCOLES | JUEVES | VIERNES DOMINGO

BIENVENIDOS/AS A GYM VIRTUAL OH, 1EL LTIMO MES DE ESTE 20151 CON DICEMBRE FUNCIONAMIENTO DEL CALENDARIO
AU\BAHOS E[ Aﬁo PARA AFROHTAR EL 2016 'GUM_ 0 . Imprime el calendario y cuélgalo en la pared o tenlo a mano

) 2. Haz cada uno de los videos citados en el calendario (haciendo clic en el video podréis visualizarlo)
MEJOR lVAMOS' (ADA U”O EUGE (0”0 A(ABARLO YO 3. Pon una marca en cada video que realices. ™
s 4. Firma cada sesién una vez reclizada y cuelga una foto en Twitter
E“JO HA(ERLO (UIDI\HDOHE Y ESPERO QUE VOSTROS e Instagram. Menciona K&l YA\ IV/\MXee VR con [os hashtags: #GYMVIRTUAL #GYMVIRTUALDICIEMBRE #GYMVIRTUALFOOD
OB THS POR LO M'SM O (es recomendable que tengdis u os creéis una cuenta en las diferentes redes sociales para poder estar en contacto con la comunicad de GymvVirtual).

5. Esrecomendable calentar antes de las sesiones y hacer una vuelfa ala calma después. En RAYAV SISV encontraréis
calentamientos y vuelfas a la calma, podéis hacer los que mds os gusten.
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