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2. Hoz cada uno de los videos citados en el calendario (haciendo clic en el video poarréis visualizarlo)

3. Pon una marca en cada video que realices. o
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4. Firma cada sesién una vez redlizada y cuelga una foto en Twitter o

elInstagram. Menciona ESIGQIVYIRIVIME@ VY con os hashtogs: #GYMVIRTUAL #GYMVIRTUALMARZO #GYMVIRTUALFOOD

& Youtubecom/Gymvirtual
(es recomendable que tengdis u os creéis una cuenta en las diferentes redes sociales para poder estar en contacto con la comunidad de GymvVirtual ; .
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7 FUNCIONAMIENTO DEL CALENDARIO
X % ulaé'§w 5. Esrecomendable calentar antes de las sesiones y hacer una vuelfa a la calma después. En encontraréic ‘t__& a

1. Imprime el calendario y cuéigalo en la pared o tenlo a mano
¥ calentamientos y vueltas a la calma, podéis hacer los que mds os gusten.
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ESPERO QUE VENGAIS CON GANAS PORQE
LAS NECESITAREIS. AQUT 05 DEJO EL NUEVO
- CRLENDARIO MENSUAL DE ENTRENAMIENTO.
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