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NO DEJES DESCANSO ENTRE LOS EJERCICIOS, SOLO DEJA 30'' ENTRE BLOQUES.REALIZA EL NÚMERO DE REPETICIONES POR EJERCICIO EN EL ORDEN MARCADO Y
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REPITE EL BLOQUE TANTAS VECES COMO PONGA ARRIBA EN EL CUADRO.

CÓMO HACER EL EJERCICIO
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¡C !ONSEGUIDO

¡Podrás ganar una super experiencia conmigo 
de la mano de Redbull! 

Sube en Instagram una foto del reto completado, etiqueta a 
@gymvirtual_com y a @redbullesp y usa los hashtags 

#ypct, #yopuedocontodo, #redbull y #retoredbull

¡COMPARTE TU RETO!
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