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TIPS SIN GLUTEN MARTES VEGANO SIN GLUTEN ¡NOS VAMOS AL SUPERMERCADO! ¿QUÉ COMO EN UN DÍA S.G? IGTV ALIMENTOS CON Y SIN GLUTEN RECETAS EXPRÉS SIN GLUTEN
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PRESENTACIÓN 
#RETOGLUTEN 
¿QUÉ ES EL GLUTEN Y DÓNDE 

SE ENCUENTRA? 

¿QUÉ PUEDES COMER 
EN 1 DÍA SIN GLUTEN?   

COMPARTE TU DÍA O TU 

MENÚ EN 

@gymvirtualfood_com

¿QUÉ PUEDES COMER 
EN 1 DÍA SIN GLUTEN?   

COMPARTE TU DÍA O TU 

MENÚ EN 

@gymvirtualfood_com

CONSEJOS PARA UNA DIETA 
SIN GLUTEN  FUERA DE CASA

MARTES VEGANO  DE MUESLI 

SIN GLUTEN.  DISPONIBLE  EN 

 EL INSTAGRAM 

@gymvirtualfood_com  
CON NUESTRA  NUTRICIONISTA  

CELIA MARTÍNEZ 

¡TE LO CONTAMOS! 
ALIMENTOS QUE NO SABES 
QUE PUEDEN LLEVAR 
GLUTEN. 
CON LA NUTRICIONISTA 

SONIA SÁEZ. 

DISPONIBLE EN 

@gymvirtualfood_com IGTV

MARTES VEGANO  DE 

SÁNDWICH SIN GLUTEN.  

DISPONIBLE 

EN EL INSTAGRAM DE 

@gymvirtualfood_com  
CON NUESTRA NUTRICIONISTA 

CELIA MARTÍNEZ

NOS VAMOS AL 
SUPERMERCADO  CON 

NUESTRO NUTRICIONISTA 

JOEL BRUGUÉS. 
IDENTIFICAMOS TIPOS DE 

PASTA SIN GLUTEN Y LA 

MEJOR VERSIÓN. 

DISPONIBLE EN

@gymvirtualfood_com 

¿CONOCES LOS PRODUCTOS 
LÁCTEOS Y QUESOS 
CON Y SIN GLUTEN?

NOS VAMOS AL SÚPER 
CON SANDRA PINTO. 
IDENTIFICAMOS TIPOS DE 

GALLETAS SIN GLUTEN  Y LA 

MEJOR VERSIÓN. 

DISPONIBLE EN 

@gymvirtualfood_com

¿SABES VER QUÉ AZÚCAR 
PUEDE TENER DERIVADOS 
DEL GLUTEN? 

CÓMO IDENTIFICAR 
PLATOS FUERA DE CASA 
SIN GLUTEN. CON LA 

NUTRICIONISTA CELIA 
MARTÍNEZ. DISPONIBLE EN EL 

INSTAGRAM DE 

@gymvirtualfood_com IGTV

RECETA :  NATILLAS DE 
CHOCOLATE SIN AZÚCAR. 
¡HAZ CON NOSOTROS 

LA RECETA SIN GLUTEN! 

COMPÁRTELA CON 

#GYMVIRTUALFOOD 
#RETOGLUTEN

RECETA: BOWL VEGGIE.  

¡HAZ CON NOSOTROS 

LA RECETA SIN GLUTEN! 

COMPÁRTELA CON 

#GYMVIRTUALFOOD 
#RETOGLUTEN
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¿QUÉ PUEDES COMER 
EN 1 DÍA SIN GLUTEN?   

COMPARTE TU DÍA O TU 

MENÚ EN 

@gymvirtualfood_com

EL PLATO SALUDABLE  DEL 

CELÍACO
MARTES VEGANO  DE

 PORRIDGE DE TRIGO 

SARRACENO.  DISPONIBLE 

EN EL INSTAGRAM DE 

@gymvirtualfood_com  
CON NUESTRA NUTRICIONISTA 

CELIA MARTÍNEZ

NOS VAMOS AL SÚPER 
CON SERGIO FAMILIAR. 
IDENTIFICAMOS TIPOS DE 

CEREALES SIN GLUTEN Y LA 

MEJOR VERSIÓN. 

DISPONIBLE EN 

@gymvirtualfood_com

¡DESCUBRE EL ACEITE QUE 
PUEDE CONTENER GLUTEN! 

COCINAMOS EL PLATO 
SALUDABLE Y TE CONTAMOS 

CÓMO HACERLO. CON EL 

NUTRICIONISTA JOEL 
BRUGUÉS. DISPONIBLE EN EL 

INSTAGRAM 

@gymvirtualfood_com IGTV

RECETA: FLAN DE MANGO. 
¡HAZ CON NOSOTROS 

LA RECETA SIN GLUTEN! 

COMPÁRTELA CON 

#GYMVIRTUALFOOD 
#RETOGLUTEN
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¿QUÉ PUEDES COMER 
EN 1 DÍA SIN GLUTEN?   

COMPARTE TU DÍA O TU 

MENÚ EN 

@gymvirtualfood_com

SÍNTOMAS DE QUE ERES 
INTOLERANTE AL GLUTEN

MARTES VEGANO  DE PIZZA 

DE LENTEJA ROJA SIN GLUTEN.  

DISPONIBLE EN EL INSTAGRAM 

DE @gymvirtualfood_com  
CON NUESTRA NUTRICIONISTA 

CELIA MARTÍNEZ

NOS VAMOS AL 
SÚPERMERCADO
CON MARTA CHICA. 
IDENTIFICAMOS TIPOS DE 

PAN SIN GLUTEN Y LA MEJOR 

VERSIÓN. 

DISPONIBLE EN 

@gymvirtualfood_com

IDENTIFICA TIPOS DE 
CACAO CON Y SIN GLUTEN.

MITOS DE LA DIETA 
SIN GLUTEN. CON LA 

NUTRICIONISTA SANDRA 
PINTO. DISPONIBLE EN EL 

INSTAGRAM DE 

@gymvirtualfood_com IGTV

RECETA: WOK DE VERDURAS 
Y FIDEOS. 
¡HAZ CON NOSOTROS 

LA RECETA SIN GLUTEN! 

COMPÁRTELA CON 

#GYMVIRTUALFOOD 
#RETOGLUTEN

REGALAMOS 3 EBOOKS DE DIETA SIN GLUTEN
LAS 3 PERSONAS MÁS PARTICIPATIVAS EN EL 

#RETOGLUTEN
 QUE NOS ETIQUETEN EN SUS FOTOS Y USEN EL 

HASHTAG #RETOGLUTEN #GYMVIRTUALFOOD 
PODRÁN GANAR UN EBOOK REALIZADO POR NUESTRA NUTRICIONISTA SANDRA PINTO.

 #   RETOGLUTEN
¡ARRANCAMOS EL MES DE JUNIO CON UN NUEVO RETO! 

ESTE MES, TENEMOS EL EL RETO DE GLUTEN.
¿QUIERES CONOCER TIPS PARA UNA DIETA SIN GLUTEN, DESMONTAR MITOS, 

CONOCER DELICIOSAS RECETAS Y APRENDER MUCHO MÁS SOBRE EL MUNDO SIN GLUTEN? 
Haz con nosotros el reto de este mes y compártelo 

etiquetándonos en @gymvirtualfood_com y utilizar el hashtag #RETOGLUTEN

¡VAMOS A TOPE!
TE                      QUE EMPIECES EL RETO EL 07/06/2021recomendamos

¡Sorteo!

<!-- 
Ge-

ne- rator: 
Adobe Illustrator 

22.0.1, SVG 
Export Plug-

In  -->
<svg 
ver-

¡TIENES TODO EL MES PARA PARTICIPAR!
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