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HAZ LOS EJERCICIOS DE CARDIO CON INTENSIDAD Y RAPIDEZ RODILLAS ARRBA, TOCO AL LADO Y TOCO ABAJO).
EL EJERCICIO "TOCO ABAJO' REALIZALO SALTANDO.
NO DEJES DESCANSO ENTRE EJERCICIOS, SOLO DEJA 30" DE DESCANSO ENTRE BLOQUES.
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