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@ YOUTUBE.COM/GYMVIRTUAL

INSTAGRAM.COM/ GYMVIRTUAL_COM

f FACEBOOK.COM/GyMVIRTUAL

¥ TWITTER.COM/GYMVIRTUAL_COM

REALIZA EL NUMERO DE REPETICIONES POR EJERCICIO EN EL ORDEN MARCADO
Y REPITE EL BLOQUE TANTAS VECES COMO PONGA ARRIBA EN EL CUADRO.
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