
VIERNES DÍA 12 
RETO NAVIDAD

DIME CÓMO COMES 
Y TE DIRÉ CÓMO ERES

¿Te atreves a realizar este test? Depende de las respuestas contestadas te diremos cómo creemos 

que eres, con la comida. ¡Vamos a por ello!

MUCHAS RESPUESTAS CON LA A
Eres una persona dulce y cariñosa, 
te encantan los alimentos que lleven 
una pizca de azúcar o terminar tus 
comidas con un pequeño trozo de 
bizcocho, galleta o tal vez una onza 
de chocolate. Eres muy sentimental, 
cercana y con mucha alegría. San-

gre dulce y de las queridas 

MUCHAS RESPUESTAS CON LA B
Tus días son sin pausa, a toda prisa 
pero llenos de energía. Te encanta 
compartir con los tuyos además de 
ser muy alegre, libre y con las ideas 
claras. Te gustan las cosas sala-
das para darle un toque a tus días 
y siempre estar a tope. Eres risueña, 
atrevida y muy familiar, te encantan 
las recetas para juntar a gente alre-

dedor de una mesa. 
¡Nunca faltas!

MUCHAS RESPUESTAS CON LA C
Las decisiones no van contigo, te 
gusta todo y por partes iguales. No 
puedes renunciar ni a un dulce ni 
a las comidas de tu abuela. En una 
isla desierta no podrías decidir con 
qué alimento te quedarías y seguro 
que tendrías una idea perfecta para 
combinar los dos. Eres creativa y vi-
tal perfecta para cualquier situación 

a último momento.

Dulce

Salado

Ambas

Necesito chocolate

No puedo olvidar mis snacks salados

¡Lo quiero todo!

Repostería siempre

Una comida para toda la família

Ambas ¡me encanta cocinar!

Galletas, bizcochos navideños

Que nadie me saque mis cenas

¡No puedo decir que no a ninguna de las dos!

Es para merendar

Cena y que la noche no nos pare

Unas copas mucho mejor

1. Por la mañana me gusta desayunar….

2. Cuando tengo hambre…

3. Cuando pienso en hacer una receta se me viene a la mente…

4. Disfruto más con….

5. Cuando quedo con mis amig@s…

A)

B)

C)
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LISTADO DE COMIDAS

Anota aquí todas tus comidas favoritas, seguro que te ayuda a ver tus platos favoritos y definir tu 

personalidad con la comida:)
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