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RETO

BURPEES

DESCANSo

Realiza el número de 
repeticiones por ejercicio 
que hay enumeradas y 
marca la casilla una vez 
completadas 
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para principiantes
28 días

Como hacer el ejercicio:

WWW.GYMVIRTUAL.COM

#GYMVIRTUAL #YOPUEDOCONTODO #YPCT¡Comparte tu reto!

http://youtube.com/Gymvirtual
http://Instagram.com/gymvirtual_com
https://twitter.com/Gymvirtual_com
https://www.facebook.com/gymvirtual
https://twitter.com/Gymvirtual_com
https://www.facebook.com/gymvirtual
http://Instagram.com/gymvirtual_com
https://www.pinterest.com/patryjordan/rutinas-de-ejercicios/
http://youtube.com/Gymvirtual
http://www.gymvirtual.com/
http://www.gymvirtual.com/
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